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Anledningarna till att kastrera en hund kan delas in i tre kategorier: 1)
odnskad fortplantning, 2) halsa och 3) beteende. Den har artikeln belyser
de forsta tva kategorierna och redovisar bade hélsorelaterade fordelar och
nackdelar med kastration. Beteendefdérandringar och en diskussion
aterfinns i del 2. Artikeln och dess referenser ar tankt att ge en sa
fullstandig bild som méjligt s& att du som hunddgare kommer ndrmare ett

valgrundat beslut om vad som passar just din hund i din livssituation.
Oonskad fortplantning

Ett vanligt argument for att kastrera en hund ar for att férhindra oénskade
valpar. Bortse frdn det argumentet eftersom du och din hund med stérsta
sannolikhet aldrig kommer att bidra till det problemet. Din hund kommer
inte springa fritt bland andra hundar, du kommer inte att ga till
hundparken nér din tik 16per och du kommer att halla din tik och hane
separerade. Kort och gott - tjuvparningar ar mycket ovanliga. Om du da
kastrerar en hund fér att undvika att den far valpar gér du det fér din

egen bekvamlighets skull och inte fér hundens skull.

Problemet for lapphundsraserna &r inte att det fods for manga hundar.
Tvartom. Hos svensk lapphund och lapsk vallhund féds det fér fa valpar.
Det ar av yttersta vikt att den genetiska variationen, som finns i raserna i
dag, bibehalls s att den framtida inaveln inte 6kar mer &n nédvandigt.
Om det avlas bara pa ett fatal hundar kommer hundarna i kommande
generationer att vara nara beslaktade med varandra och risken fér att nya
recessiva sjukdomar bryter ut dkar enormt. Recessiv nedarvning betyder
att en hund blir sjuk bara om den far sjukdomsgenen av bada féréldrarna.

Trots att bada foréldrarna har sjukdomsgenen &r de sjélva friska darfor att



den andra genen i genparet fungerar normalt. Nar en hund som béar pa en
recessiv sjukdom finns i bada féraldradjurens stamtavlor innebéar
parningen en risk fér att sjukdomsanlaget dubbleras. Inom bara nagra ar

kan sjukdomen fa faste i rasen.

Det enklaste séttet for att bibehalla den genetiska variationen och darmed
forhindra spridningen av vissa sjukdomsanlag i rasen ar att alla hundar
som &r friska, exteridrt sunda och mentalt och exteridrt rastypiska far en
eller tva kullar efter sig. Det géller i dagslaget sarskilt hanhundar eftersom
det ar anvandningen av hanhundar som begransar den genetiska
variationen idag. Det beror pa att farre hanhundar &n tikar anvands i avel.
Dessutom &r det mycket lattare att I3na ut en hane till parning &n att ta
hand om en draktig tik och en valpkull. Mycket mer genetisk variation fors
vidare om alla hanhundar i en kull far en kull var &n om bara en av

hanhundarna far lika manga kullar.

En renrasig hund ar aldrig bara en sallskapshund utan alltid ett potentiellt
avelsdjur. Varje agare till en renrasig hund ar med i projektet att bevara
rasen for framtida generationer. I dagslaget ar det av yttersta vikt att
sarskilt hanhundars reproduktiva formaga bevaras och att
hanhundsagaren tackar ja till en parning om kombinationen uppfyller
rasklubbarnas avelspolicy. Hor av dig till rasklubbens avelskommitté om
du kanner dig osaker om en viss kombination. De far inte sdga ja eller nej

till en kombination men anda leda dig till det beslut du behdver fatta sjalv.
Konsekvenser for hdlsan

Kdénshormonerna och de reproduktiva organen har inte bara med
reproduktion att géra, de ar en del av hormonsystemet. De ar involverade
i stresshantering, reglering av blodsockernivaer, och tillvéxt av hud, ben
och pals. Om férdelarna eller nackdelarna av kastrering dvervager beror

pa ras, den grundldggande risken i rasen av att drabbas av en viss



sjukdom samt minskningen eller 6kningen av den sjukdomsrisken i

samband med kastration.

Tyvérr ingar lapphundsraserna i valdigt fa studier men enligt studier (som
inte tog hansyn till ldern nér kastreringen gjordes och att hundar som
dér mycket unga oftast inte ar kastrerade) lever kastrerade tikar generellt

nagot ldngre &n okastrerade. Hos hanar fann man ingen skillnad.
Cancer

Kastrering sanker risken for vissa typer av cancer, namligen testikelcancer
och juvertumorer, men dkar risken fér andra typer av cancer som till
exempel: mastcelltumdrer (som ar den vanligaste typen av hudtumaor hos
hundar), elakartade hjarttumarer, elakartade mjalttumérer,
prostatacancer, skelettcancer, urinblasecancer och lymfkértelcancer.
Cancertyperna som 6kar vid kastration har generellt sémre prognoser an
juvertumorer och testikeltumadrer. I en studie med 2505 hundar av rasen
Vizla var den sammanlagda risken att en kastrerad hund drabbas av
nagon av alla cancertyper férutom juvertumérer signifikant stérre &n
risken for juvertumorer for okastrerade tikar. Dessutom dkade risken fér
alla cancertyper férutom juvertumorer ju tidigare ingreppet hade gjorts.
Mekanismerna bakom varfér de flesta cancervarianter dkar efter
kastrering ar inte helt kartlagda men en teori &r att nivaderna av hormonet
LH 6kar. LH stimulerar celler med LH receptorer som mastceller till att dela

sig. En 6kad LH-koncentration 6kar darmed risken for cancer.

Risken att en okastrerad hund drabbas av tumér varierar mycket fran ras
till ras och beror pa den specifika typen av tumér. Allmént har
lapphundsraserna en lagre risk for tumorer an den genomsnittliga hunden
(finsk lapphund 40 procent lagre risk, svensk lapphund 20 procent lagre
risk och 40 procent lagre risk for lapsk vallhund). Siffrorna kommer fran
Agria Breed Profiles 2016-2021. 20% av finska lapphundar doér eller

avlivas pa grund av en tumér enligt rasklubbens hélsoenkat fran 2019.



Hos finska lapphundar ar hudtumdrer den 4:e vanligaste diagnosen av alla
diagnoser och juvertumérer finns pa 9:e plats for bara tikar enligt Agria
Breed Profiles. Fér svensk lapphund ligger hudtumérer pa 3:e plats av alla
diagnoser och juvertumérer pa 6:e plats for tikar. For lapska vallhundar
ligger hudtumérer pa 11:e plats och juvertumdorer pa 5:e plats for bada
kdnen. Alla andra tumoérer har inte kommit med i Agrias statistik for att de
ar sa séllsynta. Detta tyder pa att férandringar i risk for andra tumértyper

an hudtumoérer och juvertumorer féormodligen inte ar sarskilt relevanta.

Det finns en myt om att risken fér prostatacancer minskar med kastration
men sanningen ar att den 6kar med en faktor 8. Prognosen ar mycket

dalig for prostatacancer.

Fragan om och hur mycket risken fér juvertumorer sédnks genom
kastration ar komplex. Risken for juvertumdrer minskar ju tidigare tiken
kastreras — med alla nackdelar som kommer fran tidig kastration. I en
nyare metaanalys (dvs en samlad studie av vetenskaplig litteratur) drog
forskarna slutsatsen att det inte finns tillrackligt med val genomférda
studier som stddjer ndgra rekommendationer fér nér en tik ska kastreras

med tanke pa risken foér juvertumorer.

Risken for juvertumérer dr ocksa mycket beroende pa hundras. For finska
lapphundar &r risken for bAda maligna och godartade juvertumorer
mycket 18g med bara 3% innan 10 ars alder enligt en svensk studie. For
svensk lapphund ar risken 11% enligt samma studie. Enligt Agria Breed
Profiles ar risken for finsk lapphund bara 40% av risken for
genomsnittshunden. For svensk lapphund och lapsk vallhund ar risken
bara 70% av risken for den genomsnittliga hunden. Ungefar halften av
juvertumorerna ar godartade och av de elakartade tumdérerna ar bara en
liten andel dddliga. Operation av juvertumoérer ar oftast latt om tumdren
upptécks i tid. Det ar alltsd viktigt att regelbundet undersdka sin tiks

juver.



Risken for livmodercancer &r saklart noll for en kastrerad tik men risken &r
mycket liten fran bérjan eftersom bara 0.4 procent av alla tumdrer hos

hundar ar livmodertumorer.

Testikelcancer ar inte ovanlig fér aldre hanhundar men prognosen ar
mycket god om testikeln med tumoéren avlagsnas i god tid och tuméren ar
ytterst sallan dédlig. Den viktigaste atgarden &r att sjalv undersdka sin
hanes testiklar regelbundet. Palpera forsiktigt och med mjuka fingrar.
Testiklarna ska kannas som en fast vindruva och texturen ska vara samma
igenom hela testikeln férutom en lite hardare del pa dndan av varje
testikel. Annars ska det inte finnas nagra bulor eller knélar. Tumérer i
testiklar som ligger kvar i bukhalan (kryptorkism) &r farligare och
vanligare &an i testiklar som ligger i pungen sa att regelbundet palpering &r

extraviktig.
Skelettet och rorelseapparaten

Hundar som har kastrerats innan eller under puberteten far ldngre ben,
mindre benstomme, smalare brostkorgar och huvuden. Valparnas ben
vaxer i tillvéxtzoner pa sina dndar genom att cellerna delar sig dar.
Kdénshormonerna som &ékar under puberteten signalerar till tillvaxtzonerna
att stanga sig. Olika tillvaxtzoner slutar producera benceller vid olika
tidpunkter under valp- och unghundstiden och de sista tillvaxtzonerna
stdngs sd sent som vid 18 manaders alder. Om kroppen inte producerar
kdnshormoner pa grund av kastrering sa saknas den signalen och benen
fortsatter att véxa, vilket leder till att vissa ben blir fér langa i relation till
andra. Till exempel blir skenbenet for l1angt i relation till Iarbenet, vilket

okar risken for korsbandsskador.

Kastrerade hundar har ocksa en 6kad risk att utveckla hoftledsdysplasi
och risken ar desto storre ju tidigare hunden kastreras. Aven risken for

patella luxation (knaleden vrids ur leden) 6kar — hos finska lapphundar ar



besvar med patellan ungefar lika vanliga som besvar med héfterna eller

o
armbagarna.

Att kastrera sin hund innan hélsoutvarderingen efter 1 ¥ ars alder gér
sjalva halsoutvarderingen ganska meningslost for att utvardera. Att veta
hundens ledstatus &r saklart fortfarande fordelaktig for hundens skull sa

att man kan arbeta férebyggande om hunden visar sig ha daliga leder.
Urinlackage

Det finns flera studier som visar att kastrering dkar risken for inkontinens,
bldskatarr och urinrérsinflammation hos tikar men de flesta studier har I1ag

kvalité.
Fetma

Att kastrera ar den storsta riskfaktorn for att hunden blir 6éverviktig eller
fet. Hormonerna som signalerar mattnad minskar samtidigt som
dgmnesomsattningen blir IAngsammare. Kastrerade hundars har ett mindre
energibehov samtidigt som de &r hungrigare. Overvikten leder i sin tur till

problem med rorelseapparaten.
Demens

Det finns en studie som har visat att kastrerade hanar tappar sina
kognitiva férmagor snabbare &n intakta hanar. Fér manniskor har forskare

kunnat visa att bade testosteron och 6strogen skyddar kognitiva férmagor.
Immun- och hormonbildande systemet

I det hormonbildande (endokrina) systemet skickas meddelanden hela
tiden mellan olika kértlar for att halla systemet i balans. Genom att

kastrera slas tva viktiga kértlar ut - testiklarna och dggstockarna - och



darmed kan systemet aldrig bli balanserat. Det i sin tur dkar risken for
sjukdomar som till exempel brist pa skéldkértelhormon (finska lapphundar
har redan dubbelt sa stor risk som “genomsnittshunden” att drabbas av
denna sjukdom enligt Agria Breed Profiles), atopisk dermatit (eksem) som
ligger inom topp 10 bland specifika diagnoser for alla tre
lapphundsraserna enligt Agria Breed Profiles, autoantikroppar som forstor
roda blodkroppar, muskelsvaghet, inflammation i slemhinnan i
tjocktarmen och andtarmen som ar mycket vanlig hos alla hundraser, och
Addison (en hormonsjukdom som beror pa att binjurarna inte tillverkar

tillrackligt med kortisol och aldosteron).
Livmoderinflammation (pyometra)

Progesteron satter igang agglossningen men gor ocksa slemhinnan i
livmodern tjockare och strévare sa att bakterier lattare far faste vilket kan
leda till en inflammation. Vid varje cykel blir slemhinnorna lite tjockare
och strévare sa att risken fér inflammation ékar med tikens alder.
Livmoderinflammation &r livshotande och svarbehandlat. Risken att en tik
blir sjuk i pyometra varierar valdigt mycket fran ras till ras och ligger hos
finsk lapphund pa@ 12%, och hos svensk lapphund pa 37% vid 10-3rs alder
enligt en svensk studie. Aven Agria Breed Profiles visar att finska
lapphundars risk att drabbas av pyometra bara ar 60% jamfért med
genomsnittshunden. For lapsk vallhund och svensk lapphund ar risken
ungefar lika stor som fér genomsnittshunden enligt Agria Breed Profiles.
For agare av finska lapphundar ar det tydligt att det ar bast att vara. Var
medveten om sjukdomstecken for pyometra och fundera pa om man ska
operera bort bara livmodern (hysterektomi) och ldmna &ggstockarna sa
att den inte kan inflammeras samtidigt som de goda effekterna av ett

komplett hormonsystem kvarstar.

Kastratpals



Hos lapphundraserna ar risken mycket stor att hundens palskvalité
forsamras avsevart. Palsen blir mjukare, fluffigare och torr. Den forlorar
darmed sin funktionalitet. Hunden blir varm pa sommaren och den blir
tovig och smutsig. Kastrater slapper inte sin underull utan bara bygger pa
om man inte tunnar ut den regelbundet eller klipper den. En tovig pals
kan leda till sekundara halsoproblem, dverhettning och smartor nar
tovorna drar i palsen. Rakna med att du behéver ldgga mycket mer tid pa
din hunds palsvard efter kastration om du vill ge din hund samma

livskvalitet som innan.

Andra delen kommer handla om kastrationens paverkan pa beteenden och

stéd infor det svara beslutet.

Dorothea Ledinek ar sammankallande fér svenska lapphundklubbens
avelskommitté och foéder upp finska lapphundar under namnet Vita
Nattens. Hon tackar Maud Vennberg och Cecilia Henriksson, som ar
ledamoter i avelskommittén, for korrekturlasning och Moniga Swaélas for

redigering.
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