Borde jag kastrera min (lapp-)hund? - Del 2

Anledningarna till att kastrera en hund kan delas in 1 tre kategorier: 1) oonskad
fortplantning, 2) hilsa och 3) beteende. Del 1 1 serien belyser de forsta tvd kategorierna
och redovisar bdde hilsorelaterade fordelar och nackdelar med kastration.
Beteendeforandringar och en diskussion aterfinns i del 2, dvs den hér artikeln. Artikeln
och dess referenser dr ténkt att ge en sd fullstindig bild som mdojligt sd att du som
hundédgare kommer nérmare ett vilgrundat beslut om vad som passar just din hund i din
livssituation.

Beteende

Att kastrera hunden &r generellt ingen 16sning pa hundens beteendeproblem. Det finns
dock ett fatal viktiga undantag frdn denna grundregel. Undantagen &r sexuellt dimorfa
beteenden - dvs sexuella beteenden som skiljer sig mellan hanhund och tik. Den stora
majoriteten av beteenden som hundigare ser som problematiska dr inte sexuellt dimorfa.
Exempel dr att kissa och bajsa inomhus, generell aggression mot andra hundar (mot
samboende hundar, hundkompisar och frimmande hundar), generella svarigheter med att
fokusera pa foraren eller arbetsuppgifter, att sakna samarbetsvilja, svarigheter med
traning, generellt ridande pd foremaél, personer och andra hundar, all aggression mot
manniskor och resursforsvar, och generell 6verexaltering/stress.

Sexuellt dimorfa beteenden som kan bli béttre genom kastration for hanhundar é&r
urinmarkering inomhus, brak over 16ptikar som befinner sig alldeles 1 nidrheten (vilket de
sdllan gor), distraherbarhet pga en l0ptik i nérheten, ridande pé tikar, matvdgran och
ylande pga loptikar 1 ndrheten. Ett sexuellt dimfort beteende hos tikar &r att de inte vill bli
berorda pa baken i borjan av 16pet och beteenden som tyder pa skendriaktighet. Generell
ohanterbarhet och aggression vid hantering &r inte ett sexuellt dimorft beteende och
forbéttras darmed inte med kastration.

Att kastrera en hund kan oka forekomsten av vissa beteendeproblem. Flera studier har
kommit fram till att kastrerade tikar dr mer aggressiva mot bdde méanniskor och hundar
jamfort med okastrerade tikar. Anledningen &r inte helt kartlagd men det finns en hypotes



att minskningen av Ostrogen och oxcytocin (som ar kidnd som kirlekshormon och
mabra-hormon) star bakom Okningen. Dessutom har flera studier visat att skygghet,
rddslor, reaktivitet, ljudridsla (tex &ska), aggression mot andra hundar och frimmande
manniskor, benidgenheten att vara dverexalterad och att bitas pga rddsla okar. En stor
studie med kontrollgrupp och 3500 deltagare har visat att kastrerade tdvlingshundar har
lagre energinivd. Hormonerna som ménga bara anser vara sexhormoner spelar en
betydande roll for hundens mentala stabilitet och anknytning till badda sina dgare och
andra hundar. Darfor dr sannolikheten att de beteendeméssiga nackdelarna av en
kastration Overvager fordelarna, och darmed behdvs en riktig bra anledning att kastrera
hunden.

I forra delen redovisade jag att kastrerade hundar generellt lever kortare och
anledningarna for detta. Livskvaliteten for bade dig och hunden &r dock ocksa viktig. Du
behover inte ha déligt samvete Over att du foredrar 10 ar av harmoni 6ver 13 ar av
vantrivsel med varandra. Dérfor dr det absolut inte fel att du véljer att kastrera hunden om
ett sexuellt dimorft beteende forsdmrar din livskvalitet.

Kastration stoppar hunden fran att lyfta benet for att markera inomhus. En annan 16sning
skulle vara att anvinda ett kisskydd, men du behdver kunna hantera att det blir smutsigt.
Den goda nyheten dr att du inte behdver kastrera preventivt. Flera studier har visat att
aldern ndr hunden kastrerades inte padverkar om och hur pélitligt hunden slutar med att
markera inomhus. Dessa resultat indikerar att markeringsbeteendet dr hormonellt styrt
och inte en inldrd vana. Du kan alltsé anvinda ett kisskydd och vianta med kastreringen 1
lugn och ro tills hunden dr mentalt och fysiskt mogen vid 3 ars &lder, har visats pé
utstillning, har blivit rontgad for HD och AD, och har avslutat sin tavlingskarriir.

Om hanhunden gillar alla hundar, men &r aggressiv mot okastrerade hanhundar kan
kastrering hjélpa mot denna aggression. Generell aggression mot andra hundar stoppas
dock inte av kastrering. Att kastrera minskar inte heller aggressionen mellan tikar -
tviartom kan kastrering 6ka den. Frigan dr dock om din hund verkligen behover triffa
andra hanhundar om han inte gillar dem.



Om man héller tikar och hanhundar 1 samma hushall kan vissa hanhundar lida en hel del
ndr en av dessa tikar 10per. Om du bara har en tik dr det oftast acceptabelt for alla att
situationen &r svér 1 tvad veckor en till tvd gdnger om éret. En mojlighet ér att 14ta antingen
hanen eller tiken bo nagon annanstans under (hég-)Iopet. Kastrering kan dock vara en
tilltalande mojlighet om du har flera tikar och en hane som &ndé inte ska ga i avel for att
den inte haller méttet eller &r sjuk.

Det finns hanar som rider pé tikar fastdn de inte 16per och om det inte finns nagon tik att
tillga rider de dven pé olika foremél. Dessa hanar dr oftast unga och beteendet slutar nér
de blir mer mogna. Det finns dock hanar som aldrig slutar med att rida pd tikar och
foremal och rider pa ett tvAngsmassigt sitt. For dessa hjdlper oftast kastrering. Kastrering
hjélper dock bara om ridandet faktiskt &r sexuellt. Det finns ménga hanar (och tikar) som
rider pad andra hundar och minniskor pa ett tvingsmaéssigt sitt, oberoende av objektets
kon. Detta slags ridande slutar inte efter kastrering. Kastrerade tikar tenderar att rida mer
an okasterade tikar.

Flera studier har visat att kastrering inte 0kar traningsbarheten. Tvartom har flera studier
kommit till slutsatsen att den dr lagre for kastrerade hundar. Det finns dock hanhundar
som inte kan fokusera nér tikar dr 1 ndrheten. Dessa hundar ylar och gnéller, flasar, slickar
pa marken och klapprar med tdnderna. Om du tévlar i en sport dér kastrerade hanar far
tavla och dér tikar och hanar tévlar néra intill varandra och just din hane inte kan fokusera
pga tikarna, da kan kastrering vara avgorande for att kunna tavla. (Och en sédan hane ska
anda inte ga 1 avel!) Just nu har kirurgiskt kastrerade hanar dispens for att kunna tivla och
gora olika prov inom SKK, forutom utstdllning och exteridrbeskrivning. Kemiskt
kastrerade hanar har inte dispens. Alla hundar som bdrjar trdna och tivla dr latt
distraherade. Kastrering hjdlper bara om beteendet dr rent sexuellt och inte grundar sig 1
nervositet eller distraherbarhet. Aterigen spelar aldern nir kastreringen genomfordes
ingen roll for resultatet. Darmed finns det ingen anledning att ha brattom. Lat din finska
lapphund &tminstone bli 3 gammal - hanar mognar mentalt sent.

Négra tikar blir skendrdktiga - de adopterar prylar som valpar och vaktar dessa och
producerar mjolk. Du kan stoppa dessa beteenden inom nagra dagar genom att 1) inte lata
henne adoptera prylar som valpar, 2) inte ldta henne vara i nagot utrymme som liknar en
lya, 3) inte mata henne under ett dygn, och 4) ge henne bara V4 - 4 portioner under 2-4



dagar tills mjolken sinar. Om du behandlar skendréiktigheten pa detta sitt, brukar den inte
vara ett storre problem. Om din tik blir extremt skendréktig sa att den inte kan behandlas,
eller om hon fOrsvarar sina valpar pa ett aggressivt sitt (vilket 4r mycket ovanligt hos
finsk lapphund), da ar kastrering definitivt ett botemedel.

Ska just du kastrera din lapphund?

Nu kommer vi till seriens kédrna, som handlar om vad som ér bést for er, dig och din hund
1 situationen ni befinner er 1.

Hanar

Min rekommendation &r att din hane forblir okastrerad livet ut om det inte finns en
specifik medicinsk eller beteendemissig anledning att kastrera. Om du verkligen vill
kastrera din hane sd vénta atminstone tills den dr 18 méanader gammal. Du kan hantera
alla sexuellt dimorfa beteendeproblem som skulle kunna uppsté innan 18 ménader efter
kastreringen och undviker ménga andra hilsoproblem. Om du har mojlighet vinta girna
tills hanhunden &r 3 till 4 &r gammal och mentalt och fysiskt mogen. Innan tre ars alder
kan du dnda inte bedoma vilka beteendeproblem som kommer att stanna kvar.

Vasektomi gor ingen skillnad jamfort med att lata hanen forbli okastrerad - forutom att
hunden inte kan alstra valpar - och det kommer den dnda inte géra om du har den under
uppsikt.

Tikar

Laget 4r mer komplicerat for tikar. Du behover ta hénsyn till risken for
livmoderinflammation och juvertumorer. Finska lapphundstikar har dock tur, eftersom
deras risk édr lagre for bdda dessa dkommor jamfort med de flesta andra raser. Riskerna
med en tidig kastration (dvs innan 18 ménaders dlder eller innan hennes andra 16p, vilket
som intrdffar senare) overvager mycket tydligt fordelen av en lidgre risk att drabbas av
juvertumdrer. Det finns inga beteendemaissiga fordelar av att kastrera en tik tidigt. Du kan



overviga att kastrera din tik mellan 3 och 7 ars élder sé att hon inte kan drabbas av
livmoderinflammation.

Om veterindren kan bara ta bort livmodern (hysterektomi) och ldta dggstockarna vara
kvar dr detta att foredra for att hormonsystemet inte pdverkas. Nackdelarna av ett
hormonsystem i obalans finns beskrivna i del 1. Efter en hysterektomi 16per din tik
fortfarande, men hon bloder inte. Hon kan varken utveckla livmodercancer eller
livmoderinflammation eller bli drdktig. Hysterektomi hjdlper dock inte mot sexuellt
dimorfa beteendeproblem som skendrédktighet. Den bor inte genomfGras innan 18 &rs
alder for att operationen och vistelsen hos veterindren dr en mycket stressande situation
for en ung hund. Tyvérr finns det inga eller véldigt fa4 veterindrer som erbjuder en
hysterektomi i Sverige - trots fordelarna - for att proceduren kréver att veteriniren tar bort
livmodern helt och hallet vilket inte krdvs vid vanlig kastrering. Fraga alltsd gidrna din
veterindr sa att den forstér att det finns en efterfraga.

Hundens élder ér en viktig faktor

Ju yngre hunden &r vid tidpunkten av kastreringen desto hogre dr risken att hunden
utvecklar bencancer, hoftledsdysplasi, korsbandsskador, hormonell och kronisk
urinvagsinfektion och inkontinens pga kastreringen. Ju senare du kastrerar desto storre r
risken for livmoderinflammation, testikelcancer, och juvertumorer. Balansen dr tydligt
negativ for kastrering innan 18 ménaders alder eller andra 16pet for att benen,
hormonsystemet eller mentaliteten ar l1angt fran fardigt utvecklade.

Efter 18 ménaders dlder blir fragan svéarare att avgora, men i de allra flesta fall 6verviager
nackdelarna upp till 3-4 ars &lder ndr hunden dr vuxen, och dérefter blir frigan &nnu
svarare och dnnu mer beroende pa just vem du och din hund dr och hur ni lever. Att inte
kastrera hunden innan 3-4 ars alder &r i alla fall positiv frin ett beteendeperspektiv.
Risken att hunden utvecklar cancer 1 sitt reproduktionssystem ar mycket lag innan 3-4 ars
alder. Om hunden faktiskt far cancer, ska den reproduktiva delen sdklart opereras bort
oberoende dlder.

Sta upp for din hund!

Vad gor du nér du ar hos veterindren och veterindren foreslar att hunden ska kastreras?



Aven en erfaren uppfodare kan bli svettig eftersom veterindren dr en auktoritetsperson
och stimningen kan snabbt bli dalig.

Kom ihdg att veterindren menar med allra storsta sannolikhet vdl. Det finns ingen
sammansvirjning av veterindrer som dr ute efter att skada djur. Problemet &r att
informationen om de ldngsiktiga konsekvenserna av kastrering &r relativt nya och har inte
sipprat igenom frin forskningen till alla veterindrer. Djurvirdssystemet &dr ett trogt
system. Om din veterindr insisterar kan du gérna dela den hér artikeln eller SKKs
inspelning av webbinariet “Kastrering — substitut for uppfostran?” med Patric
Ragnarsson, som dr bade uppfodare och veterinar.

Veterindrer dr inte specialiserade 1 hundens beteende, det &dr diremot
hundbeteendeutredare, hundpsykologer och hundbeteendevetare. Om du har problem
med din hunds beteende, vind dig inte till en veterindr (forutom for att utesluta ett fysiskt
lidande bakom beteendet) men till ritt yrkesgrupp. Ménga veterindrer vet inte ens vilka
beteendeproblem kastrering hjilper mot. En veterindr foreslog till en bekant att kastrera
hennes 1-ariga lapphundshane for att den var rddd och ville forsvara sig vid kloklippning!
Han var 6vertygad om att det handlade om hanhundsaggressivitet.

Om din hund redan ar kastrerad

Kénner du dig nu fruktansvérd for att din hund redan &r kastrerad? Jag antar att du gjorde
ditt basta med den informationen du hade dd. Du behover inte angra dig och nédsta géng
vet du bittre. Hall hunden slank och aktiv sa okar du chansen att hunden &nda lever
lange.

Studier och referenser

En sak jag vet bade fran att ha forskat sjilv (inom teknisk fysik och psykologi) och frén
att ha list en hel del originalstudier och sammanfattningar (reviews) om just kastrering ar
att forskare inte alltid dr Gverens. Vill du ldsa originalstudierna som texten dr baserat pa,
gor det gérna! Innan du borjar ldsa tdnk dock pa dessa punkter:

Att tolka studier kan vara knepig eftersom du alltid maste granska designens och
metodens kvalitet och om studien &r giltig for din hunds livsomstandigheter. Vad kan



designen Overhuvudtaget visa? Finns det en kontrollgrupp? Ar resultatet statistiskt
signifikant? Hur stor dr effektstorleken? Vad betyder en viss skillnad 1 verkligheten for
din hund? Vad ér basfrekvensen av sjukdomen 1 din ras och vad innebér en viss 6kning?
Det finns en studie som visade att kastrerade hundar lever ldngre. Den stora anledningen
att okasterade hundar dog var trauma. De blev pakdrda, hamnade i kamp med en annan
hund, osv. Kastrerade hundar & andra sidan drabbades mingdubbelt sd ofta av cancer och
sjukdom och levde kortare pga detta. Kulturen runt hundar varierar stort 1 viarlden och
studiernas resultat &r beroende av kulturen som studien gjordes i. Chansen att du liter din
hund springa fritt och utan uppsikt dr formodligen mindre dn att du klér den i1 pyjamas.
Flera tidiga studier som hivdade att kastrering hade positiva effekter pa beteenden hade
svdra metodfel. Till exempel innehdller en vilciterad studie som hidvdade att kastrering
minskar aggression inte ens en statistisk analys och for en annan vilkidnd studie var
skillnaden inte statistisk signifikant. Ingen av dessa studier inkluderade nagon
kontrollgrupp och kunde ddrmed inte visa ett orsakssamband.

Korrelation (samband) dr inte orsakssamband. Bara for att hundar som dr kastrerade ar
oftare sjuk i en viss sjukdom, betyder det inte att kastreringen dr orsaken till sjukdomen.
Det finns méanga andra faktorer som skulle kunna vara anledningen, som tex &lder.
Studier som inte har kontrollerat for alder, har inte tagits hiansyn till 1 den hér texten.

Att ndgot inte har visats, betyder inte att det inte finns eller inte dr sann. Detta betyder att
dven om det inte finns en enda studie som visar att kastrering orsakar en viss sjukdom,
betyder det inte att det inte finns ett sddant orsakssamband. Det betyder bara att ingen har
varit intresserad av fragan, eller att ingen har fatt finansiering for att studera fragan.

Generellt dr forskning om hundar underfinansierad och riktig bra studier gors oftast bara
om hundarna tjinar som modell for méinniskor - for att hundar och ménniskor liknar
varandra pd ménga sitt. Om det finns studier av god kvalitet som visar ett orsakssamband
for ménniskor, dr det inte orimligt att anta att orsakssambandet finns dven for hund, dven
om det inte finns ndgon studie for hund som stddjer orsakssambandet.
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